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- Una certificacién Online puede ser la
oportunidad que llevas esperando , este
programa ha sido cuidadosamente disenado

con elementos para acompanarte y guiarte
durante todo el curso.

. Incluye contacto directo con la facultad con
sesiones de mentoria en grupos intimos y en
el grupo comunitario exclusivo en nuestra
plataforma miyoga.com para mantenernos
conectados como tribu

. En el caso presencial seras parte de un
selecto grupo que toma los talleres en el
Shala en persona a demas tendras acceso a
los cursos de Salud Perfecta y Meditacién de
Sonido Primordial Online y a todo el
material que tenemos en nuestro portal
educativo. En esta opcidn gozas del
contacto personal con la ventaja de que
todos los talleres quedan grabados para tu
revision y repaso.

.« A demas incluye un paquete de 15 clases
presenciales para tomar durante las fechas
de la certificacién




Comienza HOY

Adquiere acceso inmediato a meditacion de sonido primordial, Ayurveday a

los médulos de formacién para certiticacion maestro de yoga 200 hrs




Ayurveda

Descubre tu naturaleza
con la Ciencia de la Vida

5 moédulos ricos en informacion

Introduccion a la ciencia de la vida, descubre tu
Dosha

Alimento como medicina

Desintoxicacion y rejuvenecimiento

Libertad emocional

Farmacia internay los sentidos

Incluye
e Clases
e Presentaciones guiadas
e Meditaciones y ejercicios en audio
e Recetas
e Guia de aromaterapia
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SALUD PERFECTA

Introduccién al

Ayurveda

Salud Perfecta es un programa introductorio basado en la

antigua medicina ayurvédica, con mdas de 5000 afios de

historia . Ayurveda establece que la salud no es sélo la

ausencia de enfermedad, sino el bienestar en todos los
niveles; fisico, emocional y espiritual.

Descubre tu Dosha y conquista tu vida
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Meditacion
Sonido Primordial

La Meditacién del Sonido Primordial es una herramienta poderosa
basada en la ciencia del Jyotish para redescubrir nuestro potencial
infinito y sabiduria interna. Esta técnica antigua utiliza sonidos

semilla, utilizados como mantras. El mantra es individual ya que es

la vibracion que predominaba en el universo en el momento de
tu nacimiento. Estos mantras nos ayudan a encontrar quietud y
silencio de una manera mas facil y orgdnica ya que son una
frecuencia que te pertenece.

Establece tu
practica de
meditacion




Contenido Curricular

Saméadhi Yoga Method se caracteriza por su

The 5 Koshas

formato terapéutico basado en el Pancha Kosha
los 5 cuerpos o niveles de atencién. Este método

cientifico es y adaptable a distintos tipos de clases
(bdsica, gentil, restaurativa, power vinyasa) para

una gran variedad de poblaciones y entornos.

Annamaya Kosha

Pranamaya Kosha

Manomaya Kosha

Vijnanamaya Ko

SAMADHI YOGA

SALUD, EXPANSION, PROGRESO

practicas para tedes los niveles con clineamiento y seguridad

INSTITUTE




Contenido Curricular

CLINICAS DE ASANA

Estudio de posturas, su alineamiento, efecto e impacto, beneficios y

contraindicaciones.

PRANA Y PRANAYAMAS

Estudio de la energia vital. Técnicas de respiracién, sus efectos y cémo

utilizarlos en la facilitacidn.

MEDITACION Y MANTRA

Instruccién e implementacién de la prdctica de meditacién como elemento
fundamental de evolucidén personal. Estudio y exploracién de los diversos

estudios cientificos relacionados.

ALINEAMIENTO AUTENTICO Y LECTURA DE CUERPOS

Aprende a ver e interpretar la energia del cuerpo y utiliza principios de la

naturaleza para encontrar el alineamiento éptimo para ti y tus estudiantes

KRAMA

Estudio de los principios bdsicos de secuenciar y su aplicacién dentro del

formato de Samddhi Method. La ciencia de clases temdticas con foco

especifico.elacionados a estilos de vida saludable




Contenido Curricular (cont.)

ANATOMIA

Estudio bdsico del cuerpo fisico, sus sistemas, funcionamiento y movilidad

especificamente relacionado al yoga.

SISTEMA DE LOS CHAKRAS

Estudio detallado del sistema de los Chakras, y como utilizarlos en talleres,

programas individuales y clases grupales con enfoque terapéutico

RESTAURATIVA, GENTIL BASICA 'Y VINYASA

como adaptar el método terapéutico y cientifico en distintas modalidades con

seguridad y efectividad

KRAMA

Estudio de los principios basicos de secuenciar y su aplicacién dentro del

formato de Samadhi Method. La ciencia de clases temdticas con foco

especifico.elacionados a estilos de vida saludable




Contenido Curricular (cont.)

PROYECCION Y VOZ

Cémo utilizar tu voz para inspirar, motivar y proveer instrucciones precisas.

FACILITACION

Cémo facilitar una clase con participantes de distintos niveles y proveer una

buena experiencia para todos.

MATERIALES DE ESTUDIO Y PRACTICA

Manuales, cuadernos, ejercicios de préctic, descargables, meditaciones en

audio y clases demostrativas on demand




Comienza HOY

Adquiere acceso inmediato a meditacion de sonido primordial, Ayurveday a

los médulos de formacién para certiticacion maestro de yoga 200 hrs




Fechas de talleres en vivo

(presenciales y live streamed) Primavera 2023

Marzo:

* 9 de marzo- Zoom discusién Clase de
discusién Salud Perfecta (online)

* 18 de marzo-Clase de préctica para
conocer la tribu

e 22 discusidon curso de meditacidn y
preparandose para recibir el mantra
(Online)

e sdbado 25 Taller 1

© 28-29 Citas para recibir el mantra de

Sonido primordial (online por cita)

Abril: Talleresy Clinicas de Asana

* sdbado 1 taller 2 y Asana Clinic

* sdbado 8 semana (libre por Semana Santa)
* sdbado 15 taller 3 y Asana Clinic
e sdbado 22 taller 4 y Asana Clinic

* sdbado 29 taller 5 y Asana clinic

Los dias de taller comenzamos a las 8:30 am con

clase requerida y terminamos aprox 4:30 pm

Los dias de taller y Asana Clinic (abril)

Terminaremos a las 6 pm Mayo :
e sGbado 6 taller 6
**sesiones de mentoria serdn lunes 6 pm Online e miercoles 10 Repaso General
comenzando el 20 de marzo hasta el 8 de mayo e sabado 13 Study Group

especifico aserdn nunciadas al comienzo del curso

16-17 Examen
sdGbado 20 Cierre del programa (tentativo)

*Itinerario sujeto a cambios y modificaciones



Registro ONLINE

Early Bird $1,900
Solo hasta el 18 de febrero 2023

Precio programa 100% ONLINE jCon mas 40% de descuento!
Precio regular TT 200 hrs - $3,195

después del 18 de febrero 2023 -un pago de $2,150

¢Prefieres plan de pago?

Opcion 1

-Depdsito de $800 para comenzar

- 10 pagos bi-semanales de $180 c¢/u efectuados entre enero y mayo del 2023

Pre programados en paypal o tarjeta de crédito

Opcion 2
-Depdsito de $800 para comenzar
-6 pagos mensuales de $300 c/u efectuados antes de junio del 2023

Pre programados en paypal o tarjeta de crédito

Total $2,300

Opcion 3
-Pay Later de PayPal
*incluye prdctica on demand - prdctica livestream comienza en febrero para el programa de primavera

Los pagos se realizardn de forma automdtica en el acuerdo pre-establecido. De no cumplir con el arreglo de pago interrumpiré su acceso al portal educativo o

talleres presenciales hasta que se actualice la cuenta.



REGISTRO PRESENCIAL

Early Bird $2,900
Solo hasta el 18 de febrero 2023

* incluye los cursos de Salud Perfecta y Meditacién de Sonido Primordial

después del 18 de febrero 2023 - 1 solo pago $3,150

¢Prefieres plan de pago?
Opcion 1
-Depdsito de $810 para comenzar

- 6 pagos mensuales de $440 c/u efectuados entre enero y mayo del 2023
Pre programados en paypal o tarejta de crédito

Opcion 2
-Depdsito de $1,000 para comenzar
-7 pagos subsiguientes de $350 c¢/u efectuados antes de junio del 2023

Pre programados en paypal o tarejta de crédito

$3,300

Opcion 3
-Pay Later de PayPadl

$3,450

*incluye 15 clases de préctica presenciales para consumir antes del 15 de mayo + acceso a prdctica livestream desde septiembre para el programa
de otofio. Los pagos se realizardn de forma automatica en el acuerdo pre establecido. De no cumplir con el arreglo de pago interrumpird su acceso
a los talleres en el Samadhi Yoga Institute y al portal educativo hasta que se actualice la cuenta
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