
YOGA CLÍNICA 
300 HORAS



C O N T I N Ú A  T U  P R E P A R A C I Ó N  Y  E N T R E N A M I E N T O  C O M O  M A E S T R O

D E  Y O G A  C O N  E L  P R O G R A M A  D E  3 0 0  H O R A S .  E S T E  P R O G R A M A

D E  E N T R E N A M I E N T O  A V A N Z A D O  E S T Á  A B I E R T O  A  T O D O

M A E S T R O  D E  Y O G A  G R A D U A D O  D E  U N  C U R S O  D E  2 0 0  H O R A S

R E G I S T R A D O  C O N  Y O G A  A L L I A N C E .

¡Lleva tus destrezas a otro nivel!



La Certificación de Yoga Clínica 300 horas te prepara

para ofrecer clases grupales y privadas con protocolos

específicos en padecimientos y condiciones de salud

como lesiones, manejo de dolor, condiciones crónicas

físicas y anímicas como depresión y ansiedad.

Estarás listo para evaluar y diseñar programas personalizados y
para grupos de yoga terapéutica en una variedad de
poblaciones y entornos, condiciones y padecimientos. Este
programa está diseñado para darle herramientas al maestro de
yoga para atender segura y efectivamente a practicantes con
retos de movilidad y condiciones.



Fechas de Módulos
R e u n i ó n  P r i m e r  e n c u e n t r o : 1 a m - 1 2 : 3 p m  2 9  d e  m a y o

D i s e ñ o  d e  P r o g r a m a c i ó n  d e  Y o g a  T e r a p é u t i c a :  1 2  d e  j u n i o  

Y o g a  m o d i f i c a d a  p a r a  p e r s o n a s  c o n  r e t o  d e  m o v i l i d a d :

1 3  d e  j u n i o

T e r a p i a  d e  S u s p e n s i ó n :  S á b a d o  3  &  D o m i n g o  4  d e  j u l i o

A y u r -  Y o g a  p a r a  B a l a n c e  E m o c i o n a l :   S á b a d o  2 1  d e  

 a g o s t o

M a n e j o  d e  D o l o r  C r ó n i c o :  D o m i n g o  2 2  d e  a g o s t o

L o s  3  t i p o s  d e  Y o g a  R e s t a u r a t i v a  T e r a p é u t i c a : s á b a d o  2 5

y  d o m i n g o  2 6  d e  s e p t i e m b r e

D e s i n t o x i c a c i ó n  h e r r a m i e n t a s  t e r a p é u t i c a s  d e l  A y u r v e d a  

E l  m a p a  p r á n i c o -  C i e n c i a  e n e r g é t i c a  t e r a p é u t i c a

R E T I R O ( o p c i o n a l ) F i n  d e  S e m a n a  d e  I n m e r s i ó n :   V i e r n e s  2 2 ,

S á b a d o  2 3  &  D o m i n g o  2 4  d e  o c t u b r e  F e c h a  p u e d e  c a m b i a r

C i e r r e  d e  p r o g r a m a  1 4  d e  n o v i e m b r e

 *  I t i n e r a r i o  s u j e t o  a  c a m b i o s  y  m o d i f i c a c i o n e s



MÓDULOS INTENSIVOS QUE PROFUNDIZAN EN
LOS PILARES DE LA YOGA TERAPÉUTICA



M a s  i n f o r m a c i ó n  e n  M i y o g a . c o m

 7 8 7 - 7 2 1 - 8 4 2 0    o  e s c r i b e  a

s a m a d h i y o g a p r @ g m a i l . c o m  

¿Quieres ser parte de una industria en crecimiento
acelerado con más oportunidades cada día?



El mejor precio: Early BirdEl mejor precio: Early Bird  

un solo pago de un solo pago de $3,800 $3,800 antes del 15 de mayoantes del 15 de mayo  
  

Precio regular después del 15 de mayo o en plan de pagoPrecio regular después del 15 de mayo o en plan de pago  
  $4,100$4,100  

Plan de pago 1Plan de pago 1

5 pagos de $820 (de junio a octubre)5 pagos de $820 (de junio a octubre)

Plan de pago 2

$806 de depósito  + 9 pagos de $366

Plan de pago 3

$1,004 de depósito más 9 pagos de $344


